oradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA W 2026 ROKU

CZESC I: lista wg.art.8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnym

L.P

NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON

DOSTEPNOSC

STRONA INTERNETOWA
E-MAIL

KRYTERIA
DOSTEPU

PORADNICTWO RODZINNE, PS

YCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, POMOC SPOLECZNA

- pomoc spoteczna;

Osrodek - $wiadczenia rodzinne, poniedziatek: mieszkafi
| Pomocy opiekuncze; ul. Partyzancka 42| (81) 467 06 12 8:00 - 16:00 kontakt@opsmelgiew.pl min Yy
' Spotecznej w - fundusz alimentacyjny; 21-007 Metgiew 663-909-960 wtorek - pigtek p siew:p sminy
: ! . ) ) Metgiew
Metgwi - wsparcie asystenta rodziny; 7:15-15:15
- stypendium szkolne;
- pomoc spoteczna;
Osrodek - $wiadczenia rodzinne, poniedziatek:
Pomocy opiekuncze; ul. Lubelska 80 9:00-17:00 D mieszkancy
> Spotecznej w - fundusz alimentacyjny; 21-050 Piaski 8158213 62 wtorek - pigtek ops_piaski@wp.pl gminy Piaski
Piaskach - wsparcie asystenta rodziny; 7:15 - 15:15
- stypendium szkolne;
Gminn - pomoc spoteczna;
minny - Swiadczenia rodzinne, Rybczewice poniedziatek: . . . ,
Osrodek C . i i www.bip.gopsrybczewice.pl | mieszkancy
3 Pomoc opiekuficze; Drugie 119 (81) 582 1892 9:00-17:00 s@gopsrybczewice.pl min
' y - fundusz alimentacyjny; 21-065 wtorek — pigtek pS@EOpSTY P sminy
Spotecznej w ! ) . ) Rybczewice
. - wsparcie asystenta rodziny; Rybczewice 8:00 — 16:00
Rybczewicach ;
- stypendium szkolne;
pomocspoleczna@opstrawniki
: -pl
- pomoc spoteczna; . .
, , . . $wiadczenia wychowawcze,
Osrodek - $wiadczenia rodzinne, swiadezenia rodzinne. fundusz mieszkat
4 Pomocy opiekuncze; Trawniki 636 81 5856047 |poniedziatek -pigtek Zlimefl taec o 0_ o dziil’au o usstr einin Yy
' Spolecznej w - fundusz alimentacyjny; 21-044 Trawniki 8158211 87 7:30 — 15:30 yjmy: K gminy:
. . . awniki.pl Trawniki
Trawnikach - wsparcie asystenta rodziny; o
- stypendium szkolne; asystent rodziny:
’ asystentrodziny@opstrawniki.
pl
i Al Lotnikéw poniedziatek: www.cus.e-swidnik.pl mieszkancy
> Centrum Uslug - pomoc spoleczna; Polskich 5 (81) 468 69 00 8:00 — 16:00 cus@poczta.e-swidnik.pl gminy



mailto:pomocspoleczna@opstrawniki.pl
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mailto:rodzina@opstrawniki.pl
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Spotecznych w - $wiadczenia rodzinne, 21-040 Swidnik wtorek - czwartek Swidnik
Swidniku opiekuncze; 7:30 - 15:30
- fundusz alimentacyjny; piatek
- wsparcie asystenta rodziny; 7:00 — 15:00
- stypendium szkolne;
Powiatowe pomoc spoleczna i . poniedziatek . ,
Centrum Pomoc piecza zastgpcza, ul. Elizy odz.: 9.00 — 17.00 mieszkancy
 othocy pomoc dotyczaca Orzeszkowe;j 4, 817515432 |B0%% 2 H0 1/ kancelaria@pcpr-swidnik.pl powiatu
Rodzinie . Y wtorek — pigtek e
ey realizacji praw 21-040 Swidnik $widnickiego
w Swidniku . godz.: 7.15 - 15.15
dziecka
- badania diagnostyczne
psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne
- terapi¢ pedagogiczng dla dzieci w
wieku 2 — 6 lat utatwiajaca start
szkolny
- terapi¢ logopedyczna
- terapi¢ psychologiczng
. . -pracgzrodzing \ poniedziatek -
Poradnia - terapi¢ pedagogiczng dla uczniow 7 . . ,
. L o . |ul. C. K. Norwida czwartek: mieszkancy
Psychologiczno- trudno$ciami w nauce szkolnej (81) 751 52 36, ) ] . . g .
. o . ; 2a 8:00 — 18:00 info@poradnia.swidnik.pl powiatu
Pedagogiczna - zajecia dla uczniow z dysleksja, g (81) 759 1510 . g g
(oS 21-040 Swidnik piatek: swidnickiego
w Swidniku dysgrafia, dysortografia ) )
; L 8:00 — 15:00
- grupy wsparcia dla rodzicow,
ucznidw, nauczycieli
- psychoedukacje
- zajecia aktywizujace wybor
zawodu
- biofeedback
- Wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka niepetnosprawnego w wieku|
0—6lat
Powiatowy , .
Osrodek wsparcia pobytu C B ) ,
Samljlil;?nocy dziennego, przeznaczonym dla | ul. Kolejowa 5 81444 50 82 porélze\;lzlr?iik www.stacjaswidnik.pl m;’z)svzvli(ZEle
Tor” w 0s0b z zaburzeniami psychicznymi| 21-040 Swidnik 500 348 891 15:00 - 19:00 klubtor@wp.pl $widnickiego

Swidniku




Powiatowy

Piaskach

21-050 Piaski

9 V?IZ;(;?SE pomoc osobom cierpigcym z ul. Kolejowa 5 81 444 50 82 pom;i(z;{lek B www.stacjaswidnik.pl m;)e;svzvl;:?ucy
.Stacja Swidnik powodu zaburzen psychicznych | 21-040 Swidnik 500 348 891 7.00 — 15-00. kontakt@stacjaswidnik.pl $widnickiego
1I” w Swidniku
www.centrumwsparcia.pl
porady(@centrumwsparcia.pl
Psychiatra psychiatra@centru
mwsparcia.pl
Prawnik
prawnik@centrumwsparcia.pl
Seksuolog
Centrum wsparcia _kryzysy psychiczne, stan seksuolog@centrumwsparcia.| osoby doroste
dla 0s6b dorostych Sy sy > Sty 800 70 2222 catodobowo, 7 dni pl bedace w
10. . depresyjne, mysli . ., .
w stanie kryzysu . w tygodniu Terapeuta uzaleznien kryzysie
. psychiczne . .
psychicznego terapeuta.uzaleznien@centru | psychicznym
mwsparcia.pl
Asystent zdrowienia
asystent.zdrowienia@centrum
wsparcia.pl
Pracownik socjalny
pracownik.socjalny@centrum
wsparcia.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
poniedziatek
. .. 16:00 — 17:00
Gminna Komisja . . .
Rozwiazywania Poradnictwo w zakresie Urzad Gminy mieszkaficy
. rozwigzywania problemow Meltgiew 81460 57 33 . .
11. Problemow I gkrpa@melgiew.pl gminy
alkoholowych, przeciwdziatania | ul. Partyzancka 2 .
Alkoholowych w Met
Wy . ) . giew
Melgwi przemocy w rodzinie 21-007 Metgiew
Gminna Komisja poradnictwo Osrodek Pomocy oniedziatek
Rozwigzywania w zakresie terapii Spotecznej w 81 582 13 62 p9 00 — 17:00 www.opspiaski.pl mieszkancy
12. Problemoéw uzaleznien Piaskach W t.orek-piq‘tek opspiaski@opspiaski.pl gminy
Alkoholowych w ul. Lubelska 80 715 — 1515 Piaski
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komisjaalkoholowa@rybczew
Gminna Komisja . . Urzad Gmmy C ice.pl
. . Poradnictwo w zakresie Rybczewice poniedziatek . ,
Rozwigzywania . . . . mieszkancy
. rozwigzywania problemow Rybczewice 9.00 - 17.00 .
13. Problemow . . . . 81 584 44 61 . gminy
alkoholowych, przeciwdziatania Drugie 119, wtorek - pigtek .
Alkoholowych w . Rybczewice
. przemocy w rodzinie 21-065 8.00 - 16.00
Rybczewicach .
Rybczewice
Gminna Komisja . . Osrodek Pomocy Punkt konsultacyj o
) ; Poradnictwo w zakresie . w kazdy czwartek ) ,
Rozwigzywania rozwigzywania problemow Spotecznej w tygodnia od 11:30 mieszkaficy
14. Problemow alkoholoq ych er;ciw dzialania Trawnikach 81 585 60 47 e 4o 16:30 ' gkrpa@trawniki.pl gminy
Alkoholowych w rzemj oc, pw rodzinie Trawniki 636, ' Trawniki
Trawnikach p y 21-044 Trawniki
- profilaktyka
- terapie uzaleznien
- rozwigzywanie problemow
Miejska Komisja alkoholowych Centrum Ustug
Rozwigzywania - motywowanie osob Spotecznych w wtorek mieszkancy
15. Probleméw uzaleznionych od alkoholu do Sw1dn1‘k1’1 81478 76 98 15:30 - 17:00 cus@poczta.c-swidnik.pl gminy
Alkoholowvch Jiecia | . Al Lotnikéw czwartek Swidnik
oY potygcta ‘eczema, Polskich 5, 15:30 -17:00
w Swidniku - motywowanie osob o
, g . 21-040 Swidnik
wspotuzaleznionych do udziatu w
zajeciach terapeutycznych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Zesp 0{. Osrodek Pomocy C
Interdyscyplinarny . . poniedziatek
Poradnictwo w Spotecznej w . ,
do Spraw . : 8.00- 16.00 mieszkancy
L zakresie Melgwi 81 467 06 12 , . . :
16. | Przeciwdziatania . . . wtorek, sroda, metgiew.zi@op.pl gminy
. przeciwdziatania ul. Partyzancka 663 909 960 . .
Przemocy Domowe;j . czwartek, pigtek Melgiew
w Melgwi przemocy domowe;j 42, 715-15 15
21-007 Melgiew ' '
Zespot Poradnictwo w Osrodek Pomocy 21582 13 62 poniedziatek mieszkancy
17. | Interdyscyplinarny zakresie Spotecznej 9:00 - 17:00 opspiaskifa@wp.pl gminy
ds. przeciwdziatania w Piaskach wtorek-piatek Piaski



https://ugtrawniki.bip.lubelskie.pl/%20gkrpa@trawniki.pl

Przeciwdzialania przemocy domowej ul. Lubelska 80 7:00 —15:00
Przemocy 21-050 Piaski
Domowej w
Piaskach
Gminny Os$rodek
SPolm oey poniedziatek:
Gmi , Poradnictwo w poieczne) 9.00- 17.00, . ,
minny Zespot Kresi Rybczewice 81 585 40 99 . ) mieszkancy
18. | Interdyscyplinarny zaxtesic Drugie 119 wtorek - pigtek: zi@gopsrybczewice.pl gminy
. przeciwdziatania 815821892 8.00-16.00 ' .
w Rybczewicach przemocy domowej 21-065 Rybczewice
Rybczewice
Zespol Osrodek Pomoc linterd li @
Interdyscyplinarny Poradnictwo w zakresie Spolecznes y 7espotin e: VSCYIS. 1nlarnv op mieszkafic
ds. przeciwdziatania| przeciwdziatania przemocy w P 2] 81 5856047 |poniedziatek- pigtek SHAWILRLPL ~ancy
19. rzemocy w rodzinie. pomoc spoteczna w Trawnikach, 7:30 - 15:30 www.opstrawniki.pl gminy
pro dzinieyw P P Trawniki 636, ’ ' Trawniki
Trawnikach 21-044 Trawniki
, Centrum Ustug
Zespot o
Interdysecsfl);())linamy Spqlecznych poniedziatek:
dziatajacy na rzecz Poradnictwo w w Swidniku 8:00 - 16:00 mieszkanc
ho 76 chqw zzialania zakresie Al Lotnikéw 81478 76 98 wtorek - czwartek: cus@poczta.eswidnik.pl i Y
| P przeciwdziatania Polskich 5 791 596 428 7:30 - 15:30 www.cus.e-swidnik.pl Sy
przemocy w . . . Swidnik
rodzinie w przemocy domowej 21-040 Swidnik piatek:
Swidniku 7:00 — 15:00
- pomoc psychologiczna Ogodlnopolskie
, . -pomoc prawna Pogotowie dla
Ogolnpp olskie | _ ogodlnopolska poradnia mailowa |Ofiar Przemocy w o . osoby
Pogotowie dla Ofiar . . . . | www.niebieskalinia.info o .
- ogblnopolska poradnia Rodzinie catodobowo, 7 dni | . .. . o . . |doswiadczajace
21. Przemocy w . s o 800 12 00 02 . niebieskalinia@niebieskalinia.
.7 telefoniczna ,,Niebieska linia w tygodniu . przemocy
Rodzinie , , . info 4
Nicbieska Linia” -osrodek dla osob Al. Jerozolimska domowe;j
” pokrzywdzonych 155,
przestepstwem 02-326 Warszawa

INTERWENCJA KRYZYSOWA



mailto:zespolinterdyscyplinarny@opstrawniki.pl
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Osrodek Interwencji

- pomoc osobom 1 rodzinom
znajdujacym si¢ w kryzysowej

. svtuacii ul. Kolejowa 5 791 080 700 poniedziatek - www.oikswidnik pl mieszkancy
P2 KY}S’Z}{ZOY\I’:?J " - wsparcie ps Z:]holoJ ’iczne rawne 21-040 Swidnik, 533 196 561 pigtek kancelari.a@oikswid.r?ik 1 powiatu
widniku PATCie psychologlezne, p 781 651 711 7:00 - 18:00 P | swidnickiego
1 socjalne
OSOBY POKRZYWDZONE PRZESTEPSTWEM
Sciganie sprawcoOw przestepstw, D B . ,
Pr(?kuratura prowadzenie $Sledztw i dochodzen, | ul. Krepiecka 18, ponleQZlaiek biuropodawcze.prswk@proku mleszkancy
23. Rejonowa w . . Lo 815317140 piatek powiatu
AT a takze reprezentowanie 21-040 Swidnik ) ) ratura.gov.pl e
Swidniku . 7:00 — 15:00 $widnickiego
oskarzenia przed sadem.
Dyzur 24h
b4 Straz Miejska bez Oicellrzoe?,; twa ul. G. Hallera 9, 81 75141 30 onilgclil;zl:ek B strazmie] szlsa@lzp(iczta.e- mlei)s\)zvlfzélucy
| wSwidniku b ; 21-040 Swidnik | sms: 697 300 123 | PO swidnic.p  powia
obywateli piatek $widnickiego
7:00 — 15:00
Dyzurny: Dyzurni
Komenda ochrona 478121210 catodobowo mieszkatic
Powiatowa . , ul. Warsztatowa 4 Sekretariat: Sekretariat dyzurni.kppswidnik@]lu.policj Lancy
25. . bezpieczenstwa Lo powiatu
Policji w obywateli 21-040 Swidnik 4781212 16 czynny : a.gov.pl swidnickiceo
Swidniku Y Telefon alarmowy: od 7:30 £
112 do 15:30
Biuro Obstugi
Interesanta:
poniedziatek
8.00 — 18.00
Sad Rejpnowy rozpoznawanie spraw z zakresu Biuro Obstugi wtorek - piatek
Lublin — prawa cywilnego, karnego, , 8.00 —-15.30 . ,
Wschod w rodzinnego i opiekunczego, a | Wyszynskiego 18 Interesantow: Biuro Podawcze . . mleszkancy
26. .. . . . ’ A 81 464 88 00 1 boi@lublin-wschod.sr.gov.pl powiatu
Lublinie z takze spraw wieczystoksiggowych,| 21-040 Swidnik 5 Ogolne: swidnickieeo
siedzibg w oraz sprawy z zakresu pracy i wew. poniedziatek 8.00 £
Swidniku ubezpieczen spolecznych. —18.00
e wtorek -
piatek 8.00 —

15.15




KONSUMENCI

poniedziatek
. . - Starostwo 12:00 — 17:30
) - udzielenie informacji i porad . ; . ,
Powiatowy rawnveh. Domoc W Powiatowe w We wtorki, milosz.grabowski@powiatswi mieszkancy
27. | Rzecznik Praw rofwi ; };vaililzl ShOrOW 7 Swidniku 81 468 70 65 srody, czwartki £ dnik ol p powiatu
Konsumenta ra;e}c]lsi bior(gmi Niepodlegtosci 13 10:00 — 15:30 P $widnickiego
przedsie 21-040 Swidnik piatki
10:00 — 15:00
UOKIiK
Pl. Powstancow
Urzad Ochrony Warszawy 1 801 440 220 poniedziatek- www.uokik.gov.pl 050 by, ktor§
.. - ochrona praw 00-950 Warszawa 222 6676 76 s . ; maja poczucie
28. Konkurencji . piatek uokik@uokik.gov.pl .
. pacjenta ) i tamania praw
I Konsumentow 8:15-16:15 :
konsumenckich
PRAWA PACJENTA
800-190-590
Numer dla os6b kazdy kto ma
ho Rzecznik Praw - ochrona praw ul. Ptocka 11/13 dzwonigcych z | catlodobowo, 7 dni kancelaria@ ov.ol poczucie
' Pacjenta pacjenta 01-231 Warszawa zagranicy: w tygodniu TPp-£OV-P tamania praw
(+48) 22 688 05 00 pacjenta
. kazda osoba
- uprawhizhia 800-190-590 objeta
Ubezpieczenia zdrowotnego: : , . .
. ul. Rakowiecka | Numer dla oso6b ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz -praw pacjenta : calodobowo, www.nfz.gov.pl
30. . . S . 26/30, dzwoniacych z . . » lub
Zdrowia - Centrala |- leczenie w kraju i poza granicami . 7 dni w tygodniu tip@nfz.gov.pl .
Koleiki do $wiadezer 02-528 Warszawa zagranicy: zainteresowana
- KOIeJK1 do swiadezen (+48) 22 688 05 00 ubezpieczeniem|
zdrowotnym
ul. Zurawia 4a, osoby
Pelnomocnik 00-503 Warszawa niepetnosprawn
11 Rzadowy do Spraw - ochrona praw o0séb Tel.22 461 60 00 538 117 590 poniedziatek- pigtek| www.niepelnosprawni.gov.pl | e i ich rodziny
' Osob niepetnosprawnych Korespondencja: 8:15-16:15 sekretariat.bon@mrips.gov.pl oraz
Niepelnosprawnych ul. Nowogrodzka organizacje
1/3/5 dziatajace na



http://www.uokik.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

00-513 Warszawa

rzecz 0sob
niepetnosprawn
ych
sprawy
https://brpd.gov.pl przelm o
. d@brpd.gov.pl readt
Rzecznik Praw Biuro RPD ht?) /3001 2 D 1 2l rowiesniczych,
1 Dziecka- . Ul. Chocimska 6 800 12 12 12 |24 godziny na dobe, DS ; -B szkolnych i
. g - ochrona praw dziecka . . Czat Rzecznika Praw :
Dzieciecy telefon 00-791 Warszawa 7 dni w tygodniu Dzicck rodzinnych.
zaufania httns: //Zl;ec da- | kazdy, kto
ps-//bIpC.gov-p doswiadcza
problemu lub
jest $wiadkiem
UBEZPIECZENIA SPOLECZNE
dla wszystkich
C klientow ZUS,
poniedziatek - Kt
. torzy
pigtek otrzebuj
- pomoc techniczna 7:00-18:00 P U2
_skiadki Automatvezn www.zus.pl informacji o
Centrum Kontaktu - rent 22560 16 00 Svs te}r,n Y e-wizyta przez Internet: sprawach
33. | Klientow ZUS Y ystem - www.zus.pl/e-wizyta zwigzanych z
- emerytury Informacyjny jest . .
T _ kontaktcot@zus.pl ubezpieczeniem
-zasitki dostepny:
. . . spotecznym,
-ubezpieczenia 24 godziny na dobe L.
. takich jak
przez 7 dni w emerytury
tygodniu renty, zasitki
czy sktadki.
ZATRUDNIENI, BEZROBOTNI I POSZUKUJACY PRACY
poniedzialtek —
piatek
Powisony | Fome sobom brsbotym | . Lo
34. | Urzad Pracy w . » WP Polskich 1, 81461 3502 . y Obsiug lusw@praca.gov.pl powiatu
W pracodawcow w znalezieniu s interesantOw: e
Swidniku o 21-045 Swidnik swidnickiego
pracownikow 8.00-15.00

Rejestracja oso6b

bezrobotnych



https://brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://800121212.pl/

1 poszukujacych

+48 22 330 03 30
(z tel. z zagranicy)

mail/masz-pytanie/

pracy:
8.00-14.00
815371 131
Porady prawne: dla
801 002 419, Godziny otwarcia: racownikéw
801 002 006 poniedziatek - www.lublin.pip.gov.pl P L
Okregowy . . . N pracodawcow i
dla dzwoniacych z piatek kancelaria@]lublin.pip.gov.pl |*. \
, Inspektorat Pracy . , . innych osob,
Panstwowa -porady z zakresu Lublini telefondéw 7.30-15.30 Umoéw telefoniczng porade Ktore
35. Inspekcja Pracy prawa pracy 1 V; I u dlge stacjonarnych Bezptatne prawna: otrzebui
(PIP) - bezpieczenstwo 1 higiena pracy lg ' ) 01 ?)li 1SLle§1(') 459 595419, (telefoniczne porady:|https://www.pip.gov.pl/kontak Il;ez latn?
P ubim 459 599 000 poniedziatek - | t‘'umow-telefoniczna-porade- p o
s . porady prawnej
dla dzwoniacych z piatek prawna . sakresu prawa
telefonow 9.00 -15.00 rac p
komoérkowych pracy
Biuro zarejestrowani,
Komunikacji poszukujgcy
Infolinia Urzgdow | udzielanie informacii o ustueach| Elektronicz nJe' 19 524 ( z Polski) poniedziatek — www.zielonalinia.gov.pl pracy,
36. Pracy — Zielona ) ) & ) . ) +48 22 19524 piatek kontakt@zielonalinia.gov.pl | pracodawcy
Infolinia urzgdéw pracy ul. Trawiasta 20b\ o hiey) 8:00 — 18.00
15-161 Biatystok ' '
PODATKI
801 055 055 www.podatki.gov.pl °§§Zy’e lgtj?ge
.o o zebu
. . | -informacje podatkowe dot. PIT, |ul. Warszawska 5, ( 2 tel. p(.)nledZIa'lek kancelarla.'kls@n?f.'gov.p : informacji
17 Krajowa Informacja CIT.VAT. podatki lokalne 43-300 Stacjonarnych) 8:00 - 18:00 zadaj pytanie: datk ..
' Skarbowa i ai<£ 7 it ’ Bielsko - Biata 2233003 30 wtorek - pigtek | https://www.podatki.gov.pl/sk po atl owej 1
yza 1ip. (z komorek) 8:00 - 15:00 ontaktuj-sie-z-nami/pytanie-e- celne)




FINANSE

osoby
potrzebujace
pomocy w
sporach z
instytucjami
poniedzialek, $roda, rynku
. finansowego, w
Biuro Rzecznika 10 I())galtle }: 00 sprawach
Rzecznik _ prawa Finansowego | ) 3339396 www.rf.gov.pl dotyczacych
38. Fi . ul. Nowogrodzka biuro@rf.gov.pl bankowosci,
inansowy ubezpieczonych 223337327 i ,
47A, ubezpieczen,
00-695 Warszawa kredytow
konsumenckich
, a takze
doradztwa
finansowego i
ustug
pocztowych
INNE
Infolinia:
poniedziatek
10:00 — 18:00
Biuro RPO Wg‘_’é(e)k__llg?)tgk kazdy, kto
19 Rzecznik Praw ochrona praw Al. Solidarnosci 800-676-676 .Prz . ci'a www.bip.brpo.gov.pl uwaza, 7e jego
" | Obywatelskich obywatelskich 77 22 551-77-91 . VIl prawa sa
00-090 Warszawa 1nter'esar'1tow: naruszone
poniedziatek
9:00 - 17:00

wtorek - pigtek
9:00 - 15:00



http://www.rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www.bip.brpo.gov.pl/

CZESC II. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPEATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

(wg. art. 8a ust 1 pkt 2):

Termin wizyty mozna uzgodni¢:

- telefonicznie pod numerem telefonu 691965484 w godzinach: w poniedziatek od 9:00 do 17:00,
od wtorku do czwartku w godz. od 7:30 do godz.15:30 oraz piatek od 7:00 do 15:00.

- za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapiséw: htttps://np.ms.gov.pl/zapisy

- piszac na e-mail: pomocprawna@powiatswidnik.pl

Nieodptatna pomoc jest §wiadczona w formie stacjonarnej w punkcie Ilub w formie zdalnej,
t]. za posrednictwem Srodkow porozumiewania si¢ na odleglos¢ (np. telefonicznie, przez Internet).

Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw. Informacje na temat funkcjonowania punktow dostepne
sg na stronie: www.powiatswidnik.pl w zaktadce ,,Nieodptatna pomoc prawna”. Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba,
ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc 1 ktora ztozy stosowne oswiadczenie.


mailto:pomocprawna@powiatswidnik.pl

L.P. | Nazwa jednostki Adres dyzurow Dni i godziny otwarcia | Telefon Zakres
prowadzacej punkt punktow Strona www poradnictwa
1 Powiat Swidnicki Budynek naprzeciw Urzegdu poniedziatek 11:00-15:00 Nieodptatna

ul. Niepodlegtosci 13
21-040 Swidnik

Miasta Piaski
ul. Lubelska 80, pok.9
21-050 Piaski

wtorek 8:30 -12:30
sroda 8:30 -12:30
czwartek 8:30 -12:30
piatek 8:30 —12:30

OIC POLAND
Fundacja Akademii
WSEI,

ul. Gospodarcza 26
20-213 Lublin

Starostwo Powiatowe w
Swidniku ul. Niepodlegtosci
13, 21-040 Swidnik, II pigtro,
pokoj 56 B

poniedziatek 12:00-16:00
wtorek 8:00 -12:00

sroda 8:00 — 12:00
czwartek 8:00 — 12:00
piatek 8:00 — 12:00

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Trawnikach

Trawniki 636

21-044 Trawniki

poniedziatek 11:00-15:00
sroda 11:30 — 15:30
piatek 8:30-12:30

Budynek Urzedu Gminy
ul. Partyzancka 2,
21-007 Metgiew

pokdj 104 A

wtorek 8:30 -12:30
czwartek 8:30 — 12:30

ZAPISY
tel.691 965 484
e-mail:

pomocprawna@powiatswidnik.pl

Www.zapisy-np.ms.gov.pl

pomoc prawna

Nieodptatna
pomoc prawna,

mediacja

Nieodptatne
poradnictwo

obywatelskie

Nieodptatne
poradnictwo

obywatelskie



mailto:pomocprawna@powiatswidnik.pl

