REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ
PRZY ZESPOLE SZKOL W PIASKACH

1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznac sie z zasadami bezpiecznego korzystania
Z urzgdzeniai sposobem wykonywania cwiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

3. Przed przystgpieniem do cwiczen nalezy sprawdziC stan techniczny urzgdzenia - usterki nalezy zgtaszac administratorowi

sitowni - bezposrednio w sekretariacie Zespotu Szkotw Piaskach lub pod numerem telefonu 8152821001.

Sitownia jest ogolnie dostepna, otwarta codziennie w godzinach od 7.00 do 20.00.

Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow lub opiekunow.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni cwiczg na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu sitowni, niezaleznie

od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

10. Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych srodkow odurzajgcych.

11. Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow odurzajgcych i substancii
psychotropowych.

12. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych, jak rowniez palenia tytoniu.

13. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, kitora takg szkode wyrzadzita
ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci szkody.

14. Po zakonczeniu cwiczen urzadzenie, z ktorego korzysta osoba cwiczgca winno byC pozostawione w nalezytym stanie
technicznym, a jego otoczenie powinno byc czyste.

15.Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby cwiczgce, w tym przedmioty wartosciowe, administrator sitowni nie
odpowiada.

16. Wszelkie skargi | wnioski nalezy zgtaszaC do administratora sitowni — Zespot Szkot w Piaskach, ul. Partyzantow 19, 21-050

Piaskitel. 815821001
Sitownia przeznaczona jest dla dorostych
‘% i dzieci od 10 roku zycia.
% Miodziez do 18 roku zycia powinna pozostawaé
pod opieka rodzicow lub opiekunow
izl

Wazne numery telefonow: o _ _ _ www.silowniezewnetrzne.pl _ ;
Telefon alarmowy 112,Komenda Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998. herkules@silowniezewnetrzne.pl Bishs
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